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Wyprawa z dzieémi do Azji
z ,Bajkofiglami” okiem baj-

koterapeutki

.Bajkofigle” to zestaw trzydziestu kart
zabaw przeznaczonych dla nauczycieli
nauczania przedszkolnego i wczes-
noszkolnego. Razem z Mateuszem
Rogalskim stworzyliémy narzedzie na
podstawie ulubionych filméw animo-
wanych najmtodszych, z mysla o ich
rozwoju poznawczym, ruchowym,
spotecznym i emocjonalnym. Na kazdej
karcie znajduja sie cztery zabawy z wy-
zej wymienionych sfer rozwojowych,
co nam daje sto dwadziescia pomystéw
na aktywnosci z najmtodszymi.
Sposrdd wielu propozycji opraco-
walismy materiaty na podstawie takich
bajek, jak: Krél Lew, 101 Dalmatyn-
czykéw, Jak wytresowaé smoka, Nowe
szaty kréla, Merida Waleczna, DC Liga
Super-Pets, Sekretne zycie zwierzakdw
domowych, Pocahontas, Auta, Psi patrol,
Kraina lodu, Dumbo, Gdzie jest Nemo?,
Toy Story, Madagaskar, Hercules, Nasze
magiczne Encanto, Vaiana: Skarb oce-
anu, Potwory i spétka, Ratatuj, Odlot,
W gtowie sie nie miesci, Shrek, Iniema-
mochni, Dzieciak rzqdzi, Co w duszy gra,

dr Monika Litwinow

Klopsiki i inne zjawiska pogodowe, Buzz
Astral, Mulan, Kung Fu Panda i Aladyn.

Bajkoterapia moze kojarzy¢ sie zme-
toda wymagajaca utwordéw specjalnie
stworzonych do pracy z najmtodszymi
wg s$cisle okreslonych zapotrzebowan
na terapie. W wielu przypadkach takie
witasnie bajki tworzymy z mysla o kon-
kretnym dziecku - jego leku, trudnym
przezyciu, stresie czy niepokojach.
Bywa jednak, co wiemy réwniez my:
dorosli, pedagodzy, rodzice i fani ba-
jek, iz propozycje animacji dostarcza-
nych nam przez tak duzych produ-
centow jak Disney, Pixar, DreamWorks
Animation czy lllumination przynosza
zarébwno nam, jak i dzieciom wiele
pozytywnych przezy¢ zblizonych do
katharsis. Szczegdlnie te najbardziej
wspotczesne (Moje magiczne Encanto,
Gdzie jest Nemo?, Merida Waleczna, Kra-
ina lodu itp.) przywracajg wiare w moc
sprawstwa, czyli posiadania cennej
umiejetnosci samodzielnego radzenia
sobie z problemem. Nalezy zwrocié
uwage, iz odchodzi sie od koncepgji fa-
bularnej, w ktérej problem rozwigzuje
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dobra wrézka za pomocg czarodziej-
skiej r6zdzki, nawet jezeli magia gra
pierwsze skrzypce w opowiesci. W bo-
haterach zachodzi przemiana, uczg sie,
kierujac sie pozytywnymi wartoscia-
mi, takimi jak prawda, honor, odwa-
ga, walka o swoje przekonania, i cho¢
popetniaja btedy, robig wszystko, co
w ich mocy, by je naprawic i ostatecznie
osiagna¢ gtéwny cel historii. Czyz nie sg
to kompetencje, ktorych pragniemy na-
uczy¢ naszych podopiecznych?
Fundamentem kazdych zaje¢ baj-
koterapeutycznych jest uposazanie
najmtodszych w zasoby osobiste, do-
ktadnie takie, jakie mozemy odnalez¢
w najnowszych filmach animowanych.
Nie we wszystkich, dlatego spojrzelismy
na tytuty do naszych,Bajkofigli” krytycz-
nym okiem, z naciskiem na ich walory
edukacyjne i wychowawcze.
Podstawga ich wykorzystania ma
byc¢ spotkanie z bajkg, czy to w formie
czytelniczej, czy tez obejrzanej w kinie
lub na matym ekranie, z rodzicami czy
w placéwece. | tak, mozemy mierzy¢ sie
z réznymi opiniami, np. iz Aladyn po-
chwala ktamstwo (tak oczywiscie nie
jest), Mulan pokazuje dziewczynkom,
ze tylko bedac chtopcami, mogg za-
bra¢ gtos (ponownie, przedwczesna,
nie dos¢ wnikliwa analiza), a Kung Fu
Panda pokazuje, ze otytosci mozna
przyklasnac (serio?). Dlatego tez, przy
okazji najnowszego numeru ,Daje
Stéwko” postanowitam wyzej wymie-

nione trzy bajki, ktérych akcja rozgry-
wa sie w Azji, wzig¢ na pedagogiczny
warsztat i zaproponowac pomyst na za-
jecia dla dzieci. Tym, o czym warto pa-
mietac podczas ich realizacji, jest fakt,
iz przenosimy sie na kontynent o kul-
turze dalece réznej od naszej, euro-
pejskiej. Mamy wiec okazje uwrazliwi¢
podopiecznych na tolerancje, akcepta-
¢je innosci, rozbudzanie ich naturalnej
ciekawos$ci tym, co nowe i nieznane,
w sposob otwarty, serdeczny i zyczliwy.

Tresci zawarte w bajce mozna z po-
wodzeniem roztozy¢ na caty tydzien
zaje¢ w przedszkolu, kiedy np. chcemy
przeprowadzi¢ temat o ré6znych kon-
tynentach metodga projektu. Cennym
uzupetnieniem propozycji beda karty
.Bajkofigle”, w ktérych szczegoétowo
zostato opisane i zilustrowane dwana-
$cie propozycji zabaw z nizej wymie-
nionych.

TEMAT: Poznajemy Azje z Mulan, Ala-
dynem i Kung Fu Panda.

Cel gléwny: Wsparcie catosciowego
rozwoju dzieci w przedszkolu poprzez
zajecia ruchowe, poznawcze, spotecz-
ne i emocjonalne, przeprowadzone
na podstawie ulubionych filméw ani-
mowanych, ktérych akcja rozgrywa sie
w Azji.

Cele operacyjne. Doswiadczenia w ob-
szarach rozwojowych:
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Poznawczy obszar rozwoju. Dziecko:

uczy sie, ktére zwierzeta wyste-
puja w Azji,

uczy sie sposobu kontrolowania
emocji za pomoca requlacji od-
dechu,

poznaje nowe wiadomosci na
temat Azji, Arabii i Chin: ich kul-
tury, obyczajéw, tradycji, sztuki,
architektury, ciekawostek,
poréwnuje,

znajduje cechy wspdlne i roznice,
analizuje i wycigga wnioski,
poprawnie analizuje i wykonuje
polecenia nauczyciela,

rozwija tworcze myslenie,
uwaznie stucha,

¢wiczy koncentracje uwagi i pa-
mie¢,

uczy sie ruchowej reprezentacji
haset do zabawy w kalambury
i odtwarza je z pamieci.

Spoteczny obszar rozwoju. Dziecko:

uczestniczy we wspdlnych zaba-
wach ruchowych z poszanowa-
niem przestrzeni, réwiesnikdw,
wspiera inne dzieci w wykony-
wanych éwiczeniach, zabawach
i zadaniach,

wyraza zainteresowanie spo-
tecznosciami zyjacymi w Azji —
o innej kulturze, wierzeniach,
wygladzie,

wspotpracuje w duecie, grupie
i catym zespole,

uczy sie przejmowania roli w ze-
spole,

nasladuje zachowania spotecz-
ne nauczyciela,

¢wiczy i bawi sie, dbajac o prze-
strzeganie zasad fair play,
wyraza troske o innych podczas
zachowywania ciszy w trakcie
¢wiczen oddechowych i relak-
sacyjnych,

wyraza zainteresowanie spo-
tecznosciami odmiennymi kul-
turowo i wyraza wobec nich
otwartosc¢ i zyczliwos¢é.

Fizyczny obszar rozwoju. Dziecko:

rozwija umiejetnos¢ naslado-
wania pokazywanych przez na-
uczyciela ruchéw,

¢wiczy koordynacje wzrokowo-
-ruchowa,

rozwija umiejetnos¢ poruszania
sie do rytmu,

rozwija umiejetnosci regulacji
oddechu,

rozwija umiejetnos¢ trwania
w pozycji bez ruchu,

rozwija kreatywne podejscie do
zabaw ruchowych,

orientuje sie w obszarze wtas-
nego ciafa i przestrzeni podczas
zabaw ruchowych,

wykonuje zadania motoryki ma-
tej i ruchy precyzyjne,
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wykonuje zadania i ¢wiczenia
wspierajgce rozwoj integracji
sensoryczne;j.

Emocjonalny obszar rozwoju. Dziecko:

wyraza entuzjazm podczas za-
bawy tanecznej, ruchowej,
uspokaja sie podczas ¢wiczen
oddechowych,

okazuje cierpliwos¢ przed wy-
konaniem zadania w odpowied-
niej kolejnosci,

uczciwie przestrzega zasad pod-
czas zabaw o charakterze spor-
towym,

wspiera réwiesnikow w czasie
zadan o charakterze sporto-
wym, kibicuje, zyczy im sukcesu,
rozwija naturalng dla dziecka
otwartos¢ i tolerancje wobec
odmiennych kultur,

uspokaja sie i relaksuje po wy-
sitku.

Metody i techniki:

taniec, ¢wiczenie oddechowe, obser-
wacja, prezentacja, pogadanka, ¢wicze-
nia gimnastyczne z elementami jogi,
zabawa plastyczna, puzzle, $ciezka sen-
soryczna, kalambury, memo, relaksacja.

Narzedzia, materiaty:

karty zabaw ,Bajkofigle” autor-
stwa Moniki Litwinow i Mateu-
sza Rogalskiego,

gtosnik i utwdér muzyczny Nie
bdj sie chciet,

mapa Swiata,

zdjecia prezentujace charakte-
rystyczne dla Azji obrazy: chin-
skiej porcelany, azjatyckiego
positku, drzew kwitngcej wisni,
tradycyjny japonski strdj, ston
w Indiach itp.,

papierowe kubeczki, cienkie pe-
dzelki i farby,

chustka, ktérag bedzie mozna za-
stoni¢ oczy,

tradycyjna chinska muzyka, ba-
lony,

ilustracje/kolorowanki z bajki
Mulan, kartki, kleje, kredki,
zdjecia prezentujace kulture
arabska na podstawie bajki Ala-
dyn: ubidr, jedzenie, budynki,
sztuke, muzyke itp.,

elementy potrzebne do zbudo-
wania $ciezki sensorycznej: np.
obrecze hula-hop, gumy gimna-
styczne, gumy do skakania, folia
babelkowa, pachoftki, koce itp.,
zdjecia prezentujace kulture
Chin,

zdjecia i filmy prezentujace
pandy,

niedZzwiedzie memo.

PRZEBIEG ZAJEC

Zabawa powitalna: zwierzeta
w Azji
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Przygotuj gtosnik i utwér taneczny, np.
Nie bdj sie chcie¢ z bajki pt. Zwierzogrdd.
Podczas jego odstuchiwania dzieci
bedg sie zamieniaty po kolei w zwie-
rzeta, ktore zamieszkujg kontynent
azjatycki, np. w stonia (poruszajg sie
powoli, ostroznie stawiajac swoje wiel-
kie nogi), w weza (ciato wije sie i wyda-
jemy odgtosy sssssssyczenia), tygrysy
(chodzimy na czworakach, udajemy,
ze jestesmy jak koty, ktére sa zwinne,
ich ruchy sa ptynne i delikatne), czaple
(stajemy raz na jednej, raz na drugiej
nodze, machajac przy okazji skrzydta-
mi), aligatory (petzamy czworaczo po
dywanie, udajac machanie olbrzymim
ogonem) itp. W czasie refrenu zamie-
niamy sie w dzieci, by wyskakac z sie-
bie jak najwiecej energii. Mozemy to
robi¢ w miejscu, krecac sie w kétko, do
przodu, do tytu czy na boki.

« Cwiczenie oddechowe - traba
stonia

Po tak intensywnej zabawie ruchowej
potdzcie swoja dton na klatce piersio-
wej i poczujcie bicie serca. Jest mocne
i szybkie, mozna odnie$¢ wrazenie, ze
zaraz wyskoczy z piersi. Teraz wyobraz-
cie sobie, ze zamieniacie sie w stonie.
Usigdzcie na kolanach w taki sposéb,
aby posladki oparty sie na pietach.
Ztaczcie dtonie, ktadac jedna na drugiej,
i wyciagnijcie rece przed siebie. Wyob-
razcie sobie, Ze to jest wasza trgba. Wez-
cie gteboki wdech (podnosimy posladki

z piet, prostujemy ciato tak, aby kat mie-
dzy udem a tydka byt prosty), wyciaga-
jac trabe wysoko do nieba, a nastepnie
wydech i powrét do poprzedniej pozy-
¢ji. Wykonajcie ¢wiczenie najwyzej dzie-
sie¢ razy i odpocznijcie. Sprawdzcie te-
raz, w jaki sposob bije serce - jest duzo
spokojniejsze, prawda? Odwrotnie sie
dzieje, kiedy jestesmy zaniepokojeni,
boimy sie czegos lub spotka nas co$
stresujgcego. Nasze serce bije wtedy
mocno i mamy wrazenie, ze nie je-
steSmy w stanie nad tym zapanowac.
Tymczasem kilka gtebokich wdechéw
i wydechéw pomoze nam wréci¢ do
stanu réwnowagi, zapanowac¢ nad
emocjami, aby moc poradzi¢ sobie
z trudna sytuacja.

o Zbajkami po mapie
Pokaz dzieciom mape Swiata. Wskaz,
gdzie jest Europa, a w niej Polska, gdzie
zas Azja. Zwrdc ich uwage na kilka naj-
wazniejszych informacji o Azji, ktore
moga wydac im sie ciekawe:

+ jest to najwiekszy kontynent
na $wiecie (mozecie zrobi¢ do-
Swiadczenie, dzieki ktéremu
udowodnicie to stwierdzenie,
np. wykorzystujac sznurek, za
pomoca ktérego otoczycie kaz-
dy kontynent i poréwnacie ze
sobg diugosci),

+ na jednym kontynencie wy-
stepuje klimat arktyczny (sg
noce i dnie polarne, najnizsza
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zanotowana temperatura to
-72,2 stopnia Celsjusza) oraz
rownikowy (temperatury
bliskie 40 stopni Celsjusza,
najwyzsza zanotowana to
+53,9 stopnia Celsjusza),
tylko w Azji mieszka ponad
potowa ludzi na swiecie,
tylko w Azji zyjg orangutany,
warany, pandy, kraby giganty,
irbisy, pyton (najdtuzszy waz
Swiata),

bambus to nie drzewo ani
krzak, a trawa,

w Singapurze zucie gumy
moze by¢ ukarane mandatem,
w Tokio mieszka wiecej ludzi
niz w catej Kanadzie,

w Azji mieszka najwiecej mi-
liarderéw na Swiecie,
mieszkancy Japonii, Singapu-
ru i Korei Potudniowej maja
najwyzsze $rednie 1Q na Swie-
cie — z samej Japonii pochodzi
25 noblistéw,

w Azji jest 14 najwyzszych gor
Swiata, wszystkie majg ponad
8000 metréw,

znajduje sie tam najwyzszy
punkt na ladzie (Mount Eve-
rest — 8848 m n.p.m.) i najniz-
szy (Morze Martwe - 395 m
p.p.m.),

azjatycka kuchnia w niekto-
rych krajach obfituje w owady,

«  w Azji lezy najgtebsze jezioro
Swiata: Bajkat (gtebokos¢ na-
wet 1600 m p.p.m.),

« Azjei Ameryke P6tnocna dzieli
jedynie 85 km (sprawdzcie, co
jest w odlegtosci 85 km od
waszej miejscowoscil).

Porozmawiaj z dzie¢mi o ich spo-
strzezeniach. Czy potrafig sobie wy-
obrazi¢, ile Europ, a nawet ile Polsk
zmiescitoby sie w catej Azji? Moze kto-
re$ z Twoich podopiecznych zwiedzito
jakis azjatycki kraj? Swojg prezentacje
podeprzyj zdjeciami, np. stonia w In-
diach, plantacji ryzu, drzewami kwit-
nacej wisni w Japonii, tradycyjnego ja-
ponskiego stroju, kuchni azjatyckiej itp.

e Mulan
Kim byta Mulan? Wedtug chinskiej le-
gendy Hua Mulan byta dziewczyna,
ktora stuzyta w wojsku przebrana za
mezczyzne, gdyz nie chciata, aby jej
tata, ktéry miat juz swoje lata, zostat
tamze zwerbowany. Miata bra¢ udziat
w wojnach przez 12 lat, az zdobyta ty-
tut oficerski. Nikt z jej kompanow nigdy
nie odkryt prawdy o tozsamosci Mulan.
Dopiero pézniej, kiedy chcieli odwie-
dzi¢ swego dowddce w domu, spotkali
kobiete siedzaca przy krosnie.

Porozmawiajcie z dzie¢mi, jak wie-
le taczy i dzieli chinska legende i bajke
wyprodukowang przez Disneya. Po-
rozmawiajcie, o czym mowi ta histo-
ria. Przypowies$¢ opisuje wydarzenia
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majace miejsce w bardzo dawnych
czasach (dynastia Song, miedzy 960
a 1279 rokiem), kiedy do wojska nie
mogty wstepowac kobiety. Czy dzisiaj
jest inaczej? Co dzieci zrobityby na
miejscu Mulan?

Oczywiscie nie kazdy chciatby is¢
na wojne i jest to jak najbardziej w po-
rzadku. Warto zwréci¢ maluchom uwa-
ge, ze to byfa decyzja podjeta przez te
chinska dziewczynke, bo uwazata to za
stuszne i walczyta o to ze wszystkich sit.

o Zabawa ruchowa proponowa-
na przez ,Bajkofigle” - asana
smoka

Prowadzona metodg gimnastyki z ele-
mentami jogi dla dzieci.

» Chinskie malunki na porcelanie
Pokaz dzieciom zdjecia prezentujace
chinska porcelane. Popros, aby opo-
wiedziaty, czym sie charakteryzuje:
drobiazgowe wzory, czesto w mate
kwiatki, smoki lub chinskie postaci.
Sprébujcie za pomoca farb i pedzel-
kéw namalowac takie wzory na papie-
rowych kubeczkach.

« Zabawa ruchowa Polowanie
na buty z karty ,Bajkofigli”
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Jest to zabawa zrecznosciowa, angazu-
jaca percepcje stuchowg i umiejetnosc
bezdzwiecznego poruszania sie.

» Taniec prosto z Chin (na karcie
~Bajkofigli”)
Do tej zabawy potrzebna bedzie trady-
cyjna chinska muzyka i balony.

o Puzzle

Podziel uczestnikéw na grupy. Przygo-
tuj kilka ilustracji/kolorowanek pokazu-
jacych sceny z bajki Mulan. Potnij je na
czesci i rozdaj zespotom. Popros, aby
utozyli ilustracje, przykleili je do kartki,
a nastepnie pokolorowali. Po wykona-
niu zadania zaprezentuj wszystkie ilu-
stracje catej grupie. Sprébujcie razem
ustali¢, jaka bytaby ich kolejnos¢ zgod-
nie z bajka.

e Emocje na wodzy - zabawa
z karty,, Bajkofigle”
Cwiczenie rozwijajace wrazliwo$é emo-
cjonalna.

e Aladyn
Porozmawiaj z dzie¢mi o bajce. Akcja
historii toczy sie w jednym z krajow
arabskich na Pétwyspie Arabskim. Wy-
korzystajcie wczesniej przygotowana
mape, aby wskazaé potozenie geogra-
ficzne wydarzen. Pierwotnie opowies¢
o Aladynie pochodzi z Basniz 1001 nocy
i nieco rézni sie od Disneyowskiej wersji
(choc¢by dlatego, ze pierwotnie gtéwny

bohater miat pochodzi¢ z Chin, a zty czar-

noksieznik z Afryki). Opowiedz dzieciom

kilka ciekawostek o krajach arabskich:
w krajach arabskich nie nalezy
nikogo obraza¢, nawet w zar-
tach,

« bardzo wazna role odgrywaja
wartosci rodzinne i szacunek
dla starszych,
niemal wszyscy Arabowie no-
sza bizuterie, zarébwno mez-
czyzni, jak i kobiety,

« Arabowie uwielbiaja ciepte
herbaty i kawy, dlatego uwaza
sie, iz te napoje pochodzenia
arabskiego sa najlepsze,

« czeste sprawdzanie godziny
przy Arabach moze by¢ dla
nich obrazliwe,

« w Arabii sg najwieksze rezer-
wy ropy naftowej na $wiecie,

«  Swietym dniem dla Arabéw
jest piatek (tak jak u nas nie-
dziela),
jezykiem arabskim postuguje
sie az 60 krajow na $wiecie.

Przygotuj zdjecia prezentujace
arabskie budynki, bizuterie, serwo-
wana kawe i herbate, ubiér mezczyzn
i kobiet, kuchnie, sztuke oraz utwory
muzyczne prezentujace tradycyjng mu-
zyke arabska. Porozmawiajcie z dzie¢mi
o tym, co je rézni od poznanej wczes-
niej kultury azjatyckiej czy polskiej, a co
jetaczy.

Daje Stéwko 10



« Zabawa Latajqcy dywan z kart
~Bajkofigle”

Cwiczenie ruchowe oparte na elemen-
tach jogi dla dzieci.

« Jakby to bylo: lata¢ na dywanie?
Dlaczego w bajce dywan potrafit lata¢?
Czy ktoéres z dzieci pamieta, skad wziagt
sie ten niemy bohater, jeden z przy-
jaciot Aladyna? Podziel uczestnikow
na zespoty. Popros, aby wymyslity, jak
mogtyby wykorzystac latajacy dywan
w swoim $wiecie, a nastepnie utozyty
krétka historyjke, w ktérej wystepowat-
by jakikolwiek latajacy mebel, np. fotel,
kanapa, krzesto, a moze szafa?

« Zabawa Nie tylko samolotem
z kart,,Bajkofigli”
Prezentacja réznych obiektéw lataja-
cych.

« Zabawa ruchowa - ucieczka
z jaskini skarboéw

Utdzcie Sciezke sensoryczng z réznych
elementéw, np. obreczy hula-hop, gum
gimnastycznych, woreczkéw, folii ba-
belkowej, pachotkéw, kocow, pidrek
itp. Popros dzieci, aby ustawity sie
w rzedzie i po kolei przeszty sciezke
wedtug instrukcji prowadzacego. Wy-
obrazZcie sobie, iz jest to tor przeszkod,
ktory nalezy pokona¢, aby wydostac sie
z jaskini skarbow.

« Gdybym znalazt lampe dzina -
zabawa z kart,,Bajkofigle”
Zadanie o charakterze kreatywnym
i plastycznym.

» Bohaterowie bajki pt. Aladyn
(kalambury)

Stwérzcie ,ruchowy album” postaci wy-
stepujacych w opowiesci, np. latajacy
dywan - przyjmujemy pozycje na brzu-
chu, Aladyn - skaczemy tak, jakbysmy
przeskakiwali budynki, dzin — porusza-
my sie tak, jakby nasze nogi byty przy-
klejone do podtogi, tygrys — porusza-
my sie jak tygrys, suttan — klepiemy sie
po brzuszkach, Dzafar — udajemy, ze
chodzimy, podpierajac sie o wysoka,
magiczna laske itp. Nastepnie dzieli-
my grupe na dwa zespoty i bawimy sie
w kalambury na podstawie zapamieta-
nych reprezentacji ruchowych.

o Poszukiwanie skarbu na pusty-
ni - na podstawie karty z,,Baj-
kofigli”

Zabawa w tworzenie mapy i poszuki-
wanie skarbu.

» Ciekawostki o Chinach
Ponownie przenosimy sie do Chin. Po-
kaz dzieciom na mapie, jak wielki ob-
szar Azji zajmujg same Chiny. Podobno
w tym jednym kraju zamieszkuje jedna
piata mieszkancow catej ziemi!

Daje Stéwko
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Chiny maja najstarszy na swie-
cie kalendarz: ksiezycowy —
pochodziz 2600 . p.n.e.,

w Chinach wynaleziono pa-
pier, papier toaletowy (na kté-
ry mogli pozwalac¢ sobie tylko
cesarze!), kompas, banknot,
widelce, wiatraki i drukarnie,
podobno pitka nozna pocho-
dzi z Chin, wymyslono ja tam
w 1000 r. p.n.e.,

ulubionym hobby Chinczy-
koéw jest zbieranie znaczkéw
pocztowych,

herbate rowniez wymyslili
Chinczycy,

pandy sa tam symbolem sity
i odwagi,

nie wolno odpakowywac pre-
zentu od Chinczyka w jego
obecnosci - to jest nietaktowne,
siorbanie i mlaskanie przy
stole s3 normalne w Chinach,
bekniecie po positku jest mile
widziane, gdyz oznacza doce-
nienie kucharza,

W Chinach jest Wielki Mur
Chinski — budowla (podob-
no) widoczna z kosmosu (ze
160 km nad Ziemig), liczy so-
bie ponad 2400 km (sprawdz-
cie, co znajduje sie 2400 km
od waszej miejscowosci),
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«  szacuje sig, ze ok. 30 mIn Chin-
czykéw mieszka w jaskiniach.
Porozmawiaj z dzie¢mi o nowych in-
formacjach, zaprezentuj im zdjecia kul-
tury chinskiej: sztuki, architektury, tra-
dycyjnego ubioru, potraw, jak réwniez
odtwérz utwory charakterystyczne dla
tego regionu swiata. Ponownie poszu-
kajcie cech wspdlnych i réznic z Polska.

» Bajka Kung Fu Panda
Porozmawiaj z podopiecznymi o bajce.
Co im sie w niej najbardziej podobato
i dlaczego? Czy znajg inne sztuki wal-
ki? Pozwol im sie zastanowi¢, dlaczego
autorzy bajki wybrali na gtéwnego bo-
hatera pande?

Zaprezentuj dzieciom zdjecia i fil-
my o pandach. Porozmawiajcie o ich
cechach charakterystycznych.

Ciekawostki o pandach:

+ jako jedyne niedZzwiedziowate
nie zapadaja w sen zimowy,

+ panda musi zjes¢ od 14 do
40 kg bambusa dziennie, po-
Swieca na to 12 do 16 godzin
na dobe,

« czarno-biate futro pomaga
kamuflowac sie w $niegu oraz
w cieniu bambusow,

« ludzie odkryli pandy zaledwie
150 lat temu.

« Zabawa NiedzZwiedzie memo
z kart, Bajkofigli”

Cwiczenie o charakterze edukacyjnym
i cwiczacym pamiec.

« Stworzcie swoja sztuke walki
Kazda sztuka walki ma swoj pomyst,
filozofie i zasady. Jaka sztuke walki
stworzylibyscie, aby nie wymagata zad-
nej przemocy? Po co uczymy sie sztuk
walki? Podejmij z dzie¢mi rozmowe
oparta z jednej strony na fabule bajki,
z drugiej na kreatywnym tworzeniu
wiasnej rzeczywistosci.

e Zabawa Tablica talentow
z kart,, Bajkofigli”
Cwiczenie wzmacniajgce poczucie
wiasnej wartosci.

« Bycjak panda
Stworzcie za pomocg gumy do skaka-
nia tor z przeszkodami. Rozciggnijcie ja
miedzy krzestami i popro$ dzieci, aby
pokonaty $ciezke niczym panda mie-
dzy pedami bambusa - na swéj pucha-
ty sposéb.

o Zabawa Modliszka, tygrysica,
matpa, wqz i panda z kart,,Baj-
kofigle”

Cwiczenia gimnastyczne z elementami
jogi dla dzieci.

o Mistrz Shifu
Panda stuchat rad mistrza Shifu,
a mistrz Shifu stuchat rad swojego
mentora, mistrza Oogwaya. Kim jest
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w takim razie mistrz? Czy Shifu po-
kazywat Po tylko ¢wiczenia kung-fu?
Pomyslcie, jakiego mentora wy byscie
chcieli spotka¢ - omoéwcie swoje po-
mysty, a nastepnie zastandéwcie sig, dla
kogo wy moglibyscie by¢ mistrzem
i dlaczego? Moze niektére dzieci sg juz
starszym rodzenstwem i maja szanse
pokazywac swoim braciom i siostrom,
jak cos dziata lub jak co$ nalezy robic?

e Zabawa Mur chinski z kart
~Bajkofigli”

Cwiczenie ruchowe wzmacniajace po-

czucie wzajemnego zaufania w grupie.

» Relaksacja
Popros$ uczestnikéw, aby potozyli sie na
podtodze (dywanie lub macie) i wstu-
chali sie we wczesdniej przygotowane
i odtwarzane utwory muzyczne charak-
terystyczne dla zwiedzonych krain. Po-
pros$, aby wyobrazili sobie siebie uno-
szacych sie nad Azja, ogladajacych te
niesamowita kraine spomiedzy chmur.
Niech przypomna sobie niezwykte bu-

dynki i krainy geograficzne. Niech so-
bie przypomnga niesamowitych ludzi,
ich legendy, kuchnie i kulture. Popros,
aby sobie wyobrazili, iz s czescia tego
niesamowitego swiata i w tej chwili,
kiedy odpoczywaja w swojej grupie,
po drugiej stronie kuli ziemskiej swoje
losy toczg ludzie zamieszkujacy Arabie,
Chiny, Indie i inne kraje.

Monika Litwinow — kynoterapeutka,
bajkoterapeutka, instruktorka jogi
dla dzieci, autorka powiesci krymi-
nalnych Za lasami i W gaju, redak-
torka naczelna czasopisma ,Zajecia
z Psem”, wtascicielka Centrum Tera-
pii i Edukacji BAJARNIA.

ZAMKI
i ROBOTY '

M. iM. Rogalscy

Bajka wymyélona przez szeéciolatka
niehamujacego swojej wyobrazni

-
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Witajcie!

Co kwartat w niniejszej rubryce za-
praszam Was w niesamowitg po-
dréz tropem fantastycznych stwo-
rzen w literaturze! Przypominam,
ze w kazdym kolejnym numerze
naszego czasopisma podazamy
sladami innego stwora. Nie inaczej
bedzie i tym razem.

Jak zwykle, pamietajcie, prosze,
ze przedstawiam Wam jedynie kilka
wybranych motywdw, a jest ich tyle,
Ze z pewnoscia nie sposéb bytoby
wymienié wszystkie.

Badali$my juz smoki, ostatnio
przygladalismy sie goblinom, poja-
wia sie wiec stuszne pytanie, czyim
tropem udamy sie tym razem?

Zapraszam Was w gestwine zie-
lonych laséw, gdzie przy odrobinie
szczescia (i uwaznosci) napotkamy
na fascynujace... jednorozce!

Z pewnoscig kojarzycie to wyjat-
kowe stworzenie, w powszechnym
odbiorze przypominajace umies-
nionego konia z ostrym rogiem
umiejscowionym na srodku czota.

Skad jednorozec wziat sie
w ogolnoswiatowej kulturze? Przy-
wedrowat do niej ze starozytnych

znvch stworzen

Mateusz Kasprzyk

mitéw i legend opowiadanych
w Indiach czy Mezopotamii. Po-
zycja tego stworzenia w masowe;j
Swiadomosci zostata z pewnoscia
wzmocniona dzieki temu, ze poja-
wiat sie rowniez w opisach $wiata
tworzonych przez wielu greckich
historykow (np. Ktezjasz 440-
380 p.n.e.), co nie pozostato bez
wpltywu na pézniejsze wykorzysta-
nie tego stworzenia np. w srednio-
wiecznej czy renesansowej sztuce.

Symbolizowat takie cechy jak
madros¢, inteligencje, czystos¢ czy
tagodnos¢, a wedtug podan jego
rog miat mie¢ cudowne wihasciwosci.

By¢ moze z tego powodu (i za-
pewne rowniez pod wptywem
ttumaczen dokonywanych w prze-
sztosci z hebrajskiego na grecki)
motyw jednorozca pojawia sie na-
wet w niektérych wydaniach Biblii.

Jezeli mieliby$my wskazac re-
alne zwierzeta, ktére mogtyby by¢
pierwowzorem dla tego motywu
literackiego, to pierwsza mysl kie-
ruje nas do nosorozcéw, a w dalszej
kolejnosci do wybranych gatunkéw
ssakéw kopytnych, zwtaszcza z od-
legtych terenéw Afryki. Pewniejszy
trop prowadzi jednak gdzie indziej
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i do minionej juz epoki. Mianowicie
musimy udac sie w rejony Eurazji,
by tam odszukac w przesztosci wy-
marte juz zwierze: Elasmotherium.
Wedtug naukowcoéw wygineto ono
kilkadziesiat tysiecy lat temu (co
oznacza, ze mogto miec stycznos¢
z pierwotnymi ludzmi), jednak jego
fizjonomia, zwtaszcza posiadanie
jednego rogu, mogtoby swiadczy¢
o tym, ze postuzyto naszym przod-
kom za inspiracje do stworzenia
istoty jednorozca.

Powyzsze nie jest wcale takim
$lepym tropem, poniewaz jedno-
rozca mozna spotkac¢ w kulturze
starozytnych Indii, ktére geogra-
ficznie nie lezg przeciez wcale tak
daleko. Podobne stwory znajdzie-
my réwniez w legendach przekazy-
wanych z pokolenia na pokolenia
jeszcze dalej na wschéd, tj. w Chi-
nach (Qilin) i Japonii (Kirin). By¢
moze zatem nieistniejacy juz gatu-
nek Elasmotherium jest faktycznym
zrédtem legend o, znacznie wyide-
alizowanych wzgledem pierwowzo-
ru, jednorozcach.

Ciekawym wykorzystaniem tych
stworzen moze sie pochwali¢ nie
kto inny jak J.K. Rowling, ktéra za-
gonita jednorozce do panteonu
fantastycznych zwierzat wykorzy-
stanych w monumentalnym dziele,

jakim bez watpienia dla literatury
dzieciecej i mtodziezowej jest cykl
Harry Potter. Autorka przedstawi-
ta jednorozce w klasycznym ujeciu
pod katem ich fizycznosci, jednak
nadata tym istotom bardzo cieka-
wa wilasciwosé: otdz ich krew miata
zapewni¢ uzdrowienie i zycie kaz-
demu, kto jg wypit, ,choc¢by byt juz
o krok od $mierci”. Brzmi pieknie,
nieprawdaz? Znajduje sie tu jednak
pewien haczyk: jednorozec w uni-
wersum stworzonym przez Rowling
byt do tego stopnia niewinng i bez-
bronng istota, ze jezeli ktokolwiek
zabitby go dla pozyskania krwi, zo-
stawat przeklety na zawsze.

Mamy tu zatem do czynienia
z klasycznym motywem ,cos za
cos$”. W tym przypadku zdobycie
korzysci, czyli niesamowitej mocy
uzdrowienia, wigze sie z jednoczes-
na strata, czyli przeklestwem. Mnie
osobiscie ta wizja i caty schemat
fabularny obudowany wokét jed-
norozca u Rowling bardzo pasuje
i — CO wiecej — wpasowuje sie w po-
wszechnga spoteczna wizje tego mi-
stycznego stworzenia.

W tym miejscu pozwolcie mi,
prosze, na odrobine prywaty, chciat-
bym bowiem sie Wam pochwali¢,
ze te fascynujace stworzenia zna-
lazty sie rowniez w mojej powiesci
pt. Magiq i odwaggq. Na kartach tej
ksigzki jednorozce sq co prawda




pozbawione wyjatkowych mocy
(a przynajmniej nie wiadomo o ich
ewentualnych magicznych zdol-
nosciach), ale wystepuja dos¢ po-
wszechnie i stuzg ludziom w celach
transportowych jako wierzchowce
lub zwierzeta pociggowe (zaprzega-
ne np. do powozoéw i karocy). Jako
ciekawostke moge zdradzi¢ Wam
fakt, ze te stworzenia uwielbiajg
tam stodkie przysmaki, o czym prze-
konali sie moi bohaterowie, probu-
jac wytapac kilka dzikich osobnikéw
podczas jednej ze swoich niesamo-
witych przygod.

Ze wzgledu na swojg niestabna-
cg popularnos¢, jednorozce sg nie-
zwykle czestym motywem wykorzy-
stywanym w literaturze dzieciecej
i fantasy. Niewykluczone wiec, ze
natkniecie sie na nie na kartach in-
nych wspaniatych opowiesci.

A co zrobi¢, kiedy spotkacie ta-
kiego jednorozca na swojej drodze,
na przyktad podczas przechadzki po
lesie? Przede wszystkim pamietajcie,

zeby nie wyrzadza¢ mu krzywdy! Na
Waszym miejscu staratbym sie go
nie ptoszyc¢, tylko sprobowat - o ile
na to pozwoli - chociaz pogtaskac
stworzenie po jego nieskazitelnie
biatej siersci i poczu¢ niesamowita,
pozytywna moc, ptynaca z tej fascy-
nujacej postaci. Czego Wam i sobie
zycze.

Mateusz Kasprzyk - pisarz, autor po-
wiesci fantasy dla dzieci i mtodziezy
pt. Magig i odwagg. Mitosnik smo-
kow i wielu innych fantastycznych
stworzen.

Opowies¢ zaréwno dla mtodszych jak i starszych czytelnikow.
Nie wahaj sig! Wskocz na pokiad smoczego statku i daj sie porwac przygodzie!

9 @gfq
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Wielka Panda i Maty Smok -
recenzja ksigzki Jamesa

Norbury'ego

Tytutowe postacie to dwdjka przyjaciot,
przemierzajgca wspdlnie droge - zy-
cie. Ich historia opisana jest w krétkich
sentencjach i pieknych myslach, ktére
buduja opowies¢ drogi, ktéra wcale
nie jest ustana r6zami. Sporo w tym
utworze zagubienia, pomylonych $cie-
zek i poszukiwania. Kryzyséw i chwil
zwatpienia. Ale tez odnajdywania sity
i nadziei. Czy nie na to sktada sie nasze
zycie?

Ksigzka, cho¢ uboga w tres¢, jest ko-
palnia cytatéw, a takze zyciowych ma-
drosci, niezwykle wartosciowych. Wszak
oparte sg na filozofii buddyjskiej. Ta
ksigzka jest jak spokojna tafla jeziora,
ktorg burza niespieszne fale - otula
i koi niczym uscisk przyjaciela. Au-
tor przemyca w niej istotne przesta-
nia o tym, jak wiele w naszym zyciu
znaczy przyjazn, ktéra opiera sie na
wzajemnym szacunku, zrozumieniu,
bezinteresownosci oraz mitosci. Ca-
tos¢ uzupetniajg piekne rysunki, nad
ktoérymi z pewnoscia pochylicie sie na
dtuzej. Krétkie mysli nie sa odkrywcze
i rewolucyjne, ale przypominaja czy-
telnikowi proste prawdy. Autor po-
dzielit swoja opowies¢ na pory roku.

Ewa Mroczkowska

Ich cykl przypomina cykl naszego zy-
cia. Czyta sie ja wyjatkowo, bo kazda
strona wywotuje emocje i ciepto. Au-
tor podkresla, ze to nie cel jest waz-
ny, ale osoby, ktére do niego zmie-
rzaja wraz z nami. | to kolejna ksigzka
utwierdzajaca mnie w tym, jak wazne
jest miec blisko siebie ludzi, z ktérymi
wedrowka okaze sie prostsza. Ksigzka
Wielka Panda i Maty Smok bedzie ide-
alna zaréwno dla dzieci, jak i dojrza-
tych czytelnikow.

Ewa Mroczkowska - pedagog. Pra-
cuje z dziecmi do piagtego roku zycia.
Praca jest dla niej pasja, ktora moze
uzupetniac¢ dzieki czytaniu ksiazek.
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Dzien dobry, Rodzinko!

Zapraszamy Was do podrdézy zupetnie innej niz
wszystkie. Czy spakowaliscie kiedys plecaki, by wybrac
sie na spacer po urokliwej Zérawinie na Dolnym Sla-
sku? Czy znane Wam sg sciezki Obszaru Natura 2000
chronigcego nietoperze pod Pitg? By¢ moze chcieliby-
Scie odwiedzi¢ zamek w Boninie? W naszym Zbiorze
Legend Niezwyktych, antologii bajek, znajdziecie opo-
wiesci inne niz wszystkie! Zaplanujcie podréz do Na-
teczowa, Kedzierzyna-Kozla i Szyszek razem z naszymi
bohaterami juz dzis!

Premiexal
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Stowo dali

REDAKTOR NACZELNY

Mateusz R.M. Rogalski—autor powiesci fantasy Obroricy Ahury i bajki Zamki i Ro-
boty. Prezes Polskiego Stowarzyszenia Autorow Niezaleznych ,Samowydawcy”,
redaktor antologii W/asna sciezka, Slady na sniegu i Opowiesci przy ognisku.

REDAKCIA
Janusz Muzyczyszyn — poeta, pisarz i redaktor. Pisze od szesciu lat i przez ten czas
wydat trzy tomiki wierszy i trzy powiesci obyczajowe, prowadzi réwniez bloga.

KOREKTA POD NADZOREM JANUSZA MUZYCZYSZYNA
Alicja Szalska-Radomska — redaktorka, korektorka i recenzentka. Uzalezniona od
literatury, filmu i gier. Zaczytuje sie w bajkach, komediach i fantastyce.

alicjia@pracowniamuz.pl

Magdalena Gumowska — z zawodu optometrystka, prywatnie tworczyni projektu
podrozniczego Dobrze Pojechane, coraz czesciej zajmuije sie oprawa graficzng
ksigzek. Interesuje sie zagadkami kosmosu.

W, Daje Stowko" odpowiada za:

- sktad itamanie

- oprawe graficzng

mag.gumowska@gmail.com

D.B. Forys — z wyksztatcenia programista i grafik, redaktor po godzinach, pisarz
Z zamitowania. Zadebiutowata cyklem powiesci Tessa Brown.
W, Daje Stowko" dpowiada za:

- projekt oktadki.
www.dbforys.pl
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